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代表的な目の検査

•視力検査
•裸眼、生活、矯正

•眼底検査
•眼圧検査

•視野検査

•細隙灯顕微鏡検査

※他にもたくさんあります

健診、人間ドッグ等
でも受けられる

眼科受診が必要
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視覚障害の原因疾患（2019）

緑内障

糖尿病網膜症
網膜色素変性

黄斑変性

「眼底検査」で発見できる病気が

上位を占めている

視神経萎縮

脈絡網膜萎縮

Matoba R, et al. A nationwide survey of newly certified visually impaired 

individuals in Japan for the fiscal year 2019: impact of the revision of 

criteria for visual impairment certification. Jpn J Ophthalmol. 2023 

May;67(3):346-352. 
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緑内障

糖尿病網膜症 網膜色素変性

黄斑変性

進行するまで視力検査では

発見できない病気
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脈絡網膜萎縮
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視覚障害の原因疾患（2019）



眼底検査

従来の眼底カメラ 広角撮影 3次元撮影：光断層干渉計（OCT）





厚生労働省 労働基準局から発出
※「職場の健康診断実施強化月間」の実施に関する協力依頼について
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本日の講演
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黄斑変性

「眼底検査」の大切さ
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白根雅子先生

杉山和久先生

辻川明孝先生

黄斑疾患、網膜血管性疾患

その他

網膜色素変性糖尿病網膜症



眼底検査 について詳しく知りましょう！
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