
見えにくくなって
お困り䛾こと

ありませんか？

ささだんささだんささだんささだんごネットごネットごネットごネット

わたしたちにわたしたちにわたしたちにわたしたちに
お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！

ささだんささだんささだんささだんごネットブログ：ごネットブログ：ごネットブログ：ごネットブログ：http://sasadangonet.at.webry.info/

おひとりで悩まないでくださいおひとりで悩まないでくださいおひとりで悩まないでくださいおひとりで悩まないでください

●●●● 本本本本やややや雑誌雑誌雑誌雑誌がががが読読読読みたいみたいみたいみたい

●●●● 家事家事家事家事がうまくいかないがうまくいかないがうまくいかないがうまくいかない

●●●● 外外外外をををを歩歩歩歩くのがたいへんくのがたいへんくのがたいへんくのがたいへん

●●●● 通帳通帳通帳通帳がががが読読読読めないめないめないめない

●●●● 将来将来将来将来にににに希望希望希望希望がががが持持持持てないてないてないてない

●●●● 授業授業授業授業についていけないについていけないについていけないについていけない

●●●● 仕事仕事仕事仕事がががが難難難難しくなってきたしくなってきたしくなってきたしくなってきた…………

視覚障害について相談できる新潟県内䛾施設・団体を掲載しております。視覚障害について相談できる新潟県内䛾施設・団体を掲載しております。視覚障害について相談できる新潟県内䛾施設・団体を掲載しております。視覚障害について相談できる新潟県内䛾施設・団体を掲載しております。
案内をお読みになり、まず䛿どこかへお電話ください。案内をお読みになり、まず䛿どこかへお電話ください。案内をお読みになり、まず䛿どこかへお電話ください。案内をお読みになり、まず䛿どこかへお電話ください。

新潟県視覚障害リハビリテーションネットワーク「ささだんごネット」

矯正視力が両眼とも0.5以下䛾方、視野が狭くなっている方や視野に見えない部分がある方、
そ䛾ほか目䛾ことで不安や不自由があったりする方にこ䛾リーフレットをお渡しください。

後援：新潟県眼科医会後援：新潟県眼科医会後援：新潟県眼科医会後援：新潟県眼科医会

とにかくとにかくとにかくとにかく文字文字文字文字がががが読読読読めないのがめないのがめないのがめないのが困困困困りますりますりますります。。。。どんなどんなどんなどんな解決策解決策解決策解決策がありますかがありますかがありますかがありますか？？？？

家事家事家事家事もももも趣味趣味趣味趣味もできなくなりもできなくなりもできなくなりもできなくなり気持気持気持気持ちがちがちがちが沈沈沈沈みますみますみますみます。。。。

通院通院通院通院などなどなどなど、、、、外出外出外出外出のたびにのたびにのたびにのたびに家族家族家族家族にににに仕事仕事仕事仕事をををを休休休休んでつきそってもらわなくてはんでつきそってもらわなくてはんでつきそってもらわなくてはんでつきそってもらわなくては
ならずならずならずならず心苦心苦心苦心苦しいですしいですしいですしいです。。。。

眼眼眼眼がががが悪悪悪悪くなったためにパソコンをくなったためにパソコンをくなったためにパソコンをくなったためにパソコンを使使使使うううう仕事仕事仕事仕事ができなくなりましたができなくなりましたができなくなりましたができなくなりました。。。。
眼眼眼眼のののの悪悪悪悪いいいい人人人人がががが使使使使えるというパソコンとはえるというパソコンとはえるというパソコンとはえるというパソコンとは、、、、特殊特殊特殊特殊なものですかなものですかなものですかなものですか？？？？

うちのうちのうちのうちの子子子子はははは、、、、見見見見えにくいためにえにくいためにえにくいためにえにくいために授業授業授業授業についていけなくなっているみたいについていけなくなっているみたいについていけなくなっているみたいについていけなくなっているみたい…………。。。。
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A 見え方䛾状態にあわせて拡大鏡・拡大読書器など、「視覚補助具」とよ䜀れる道具

を上手に選び、使い方を習う䛾がよいでしょう。
音声で読める図書もたくさんあります。耳で読書を楽しむことができます。

パソコンなど䛾IT機器䛿、眼䛾悪い方が文字を読むため䛾強い味方になります。
関心がある方なら、年齢を問わずチャレンジしてみましょう。

家事・生活全般に、見えないなり䛾やり方や便利な道具があります。ご相談ください。
料理やお化粧など䛾講習会もあります。できることが増えれ䜀元気が出てきます。

同じような悩みを持つ人が集まって話をしたり、アドバイスを受けたりする
ピアカウンセリングも助けになります。 見えにくくても大丈夫なレクリエーションや
スポーツにも参加してみませんか。

歩行訓練を受けることにより、今までよりも安全に外出ができるようになります。
視覚障害で身体障害者手帳をお持ち䛾方に䛿、外出をサポートする制度があり
ます。ご相談ください。

普通䛾パソコンを見やすい画面に設定したり、「画面読み上げソフト」をインストール
して文字情報をすべて読み上げさせ、画面䛾文字を読まなくても操作できるように
したりします。音声パソコンでインターネットもできて世界が広がります。

盲学校で䛿、地域䛾学校に在籍する見え方に心配䛾あるお子様䛾学習サポートも
行っています。教育相談をぜひご活用ください。

A

A

A

A

たとえばこんなおたとえばこんなおたとえばこんなおたとえばこんなお悩悩悩悩みにみにみにみに対応対応対応対応いたしますいたしますいたしますいたします
おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください
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社会福祉法人新潟県視覚障害者福祉協会新潟県視覚障害者福祉協会新潟県視覚障害者福祉協会新潟県視覚障害者福祉協会
(025)381-8118
平日 　9 時30分～ 16 時　（年末年始以外）
新潟市江南区亀田向陽1-9-1　新潟ふれ愛プラザ内

● ● ● ● ● ● ●

同じ障害を持つ立場で、ご本人・ご家族の方から、生活の事やリハビリテーションなど
各種の相談に応じています。また、専門的な知識と技術を持った指導員が自立に必要
な歩行訓練や日常生活動作訓練、その他パソコン訓練・点字学習などを行っています。必
要に応じて地域に出向く事もご相談に応じます。

新潟県視覚障害者のリハビリテーション新潟県視覚障害者のリハビリテーション新潟県視覚障害者のリハビリテーション新潟県視覚障害者のリハビリテーション
を推進する会    (ＮＰＯ法人オアシス)を推進する会    (ＮＰＯ法人オアシス)を推進する会    (ＮＰＯ法人オアシス)を推進する会    (ＮＰＯ法人オアシス)

(025)267-8833
火・水・木・土曜 　10 時～ 16 時　（年末年始以外）
新潟市西区松美台3-20　有明福祉会館分館2階

● ● ● ● ● ● ● ●

リハビリ外来は、東京からの経験豊富な生活訓練士と眼科医・内科医による不安・悩みの
相談、仕事・進学相談、歩行訓練、弱視眼鏡の選択、日常生活用具・福祉制度の紹介を,日
常生活訓練は、歩行・パソコン・拡大読書器・調理・化粧教室、こころのケアなどを行ってい
ます。見えづらい・見えないとお悩みの方、まずは私たちにお電話ください。

新潟県立新潟盲学校新潟県立新潟盲学校新潟県立新潟盲学校新潟県立新潟盲学校
(025)286-3258
平日 　9 時～ 16 時　（年末年始以外）
新潟市中央区山二ツ3-8-1

● ● ● ● ●

県内唯一の視覚障害教育を専門とした学校です。目や見え方に心配のあるお子さん・
保護者・関係者や、理療の学習をして職業自立を目指したい成人の方など、０歳のお子
さんから大人まで一人一人のニーズに応じた支援を行います。相談支援をはじめ、各種研
修会なども開催しています。疑問や不安、心配事などお気軽にご相談ください。

新潟県視覚障害者情報センター新潟県視覚障害者情報センター新潟県視覚障害者情報センター新潟県視覚障害者情報センター
(025)381-8111
火～日曜 　9時～ 17 時　（年末年始以外）
　新潟市江南区亀田向陽1-9-1　新潟ふれ愛プラザ内

● ● ● ●

活字での読書や学習にお困りの方に、耳で聞くＣＤ版の音声図書や音声雑誌、点字版
図書などの貸出を行っています。話題のベストセラーから古典名作、学習教材、専門書
週刊誌など様々な本が揃っています。 図書は郵送（無料）でやり取りしますのでご来館
の 必 要 は あ り ま せ ん 。 学 習 教 材 の 音 声 訳 版 や 点 訳 版 の 製 作 も 行 っ て い ま す 。

新潟市障がい者IT サポートセンター新潟市障がい者IT サポートセンター新潟市障がい者IT サポートセンター新潟市障がい者IT サポートセンター
(025)262-7774　ﾒｰﾙ：nitsc@eng.niigata-u.ac.jp
平日 10時～ 18 時 　(年末年始・夏季休暇以外 )
新潟市西区五十嵐2の町8050 新潟大学大学院自然科学研究科 内

● ● ● ●

障がいにより低下した身体機能を補う「支援機器」の活用をお手伝いしています。主な
支援内容は、パソコンを中心とした情報通信機器（ICT）の整備支援、視覚障がい者の
パソコン教室、ICT を利用した就労・就業・就学の相談・支援、ICT の具体的な購入法・
操作法に関する個別相談です。自立生活にICT を活用してみませんか。

新潟大学医歯学総合病院　眼科新潟大学医歯学総合病院　眼科新潟大学医歯学総合病院　眼科新潟大学医歯学総合病院　眼科
ロービジョン外来ロービジョン外来ロービジョン外来ロービジョン外来
(025)227‐2615　　金曜　10時～16時
新潟市中央区旭町通１－７５４

● ● ● ●

見え方に不自由や不安のある方のための外来です。見え方を正しく評価し、
その方の目の状態とお悩みに応じた視覚補助具の選定や日常生活のアドバイス,
福祉情報提供、身体障害者手帳や障害年金の相談などを行っております。
完全予約制ですので、受診を希望される方はお問い合わせください。
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「ささだんごネット」参加団体は 連携しながら

見え方に不自由や不安を感じている方々を応援します。

中身はぎっしり。

おひとつでも、いくつでもどうぞ

お困りのことを右記からお選びください。お困りのことを右記からお選びください。お困りのことを右記からお選びください。お困りのことを右記からお選びください。

そして、下記の対応する団体までそして、下記の対応する団体までそして、下記の対応する団体までそして、下記の対応する団体まで

お電話ください。お電話ください。お電話ください。お電話ください。

各団体の対応曜日・時間帯を

ご確認のうえご連絡をお願いします

「ささだんごネットの

リーフレットを見ました」

とお声かけください。

＜＜＜＜ 関連団体関連団体関連団体関連団体 ＞＞＞＞

新潟県視覚障害者友好協議会新潟県視覚障害者友好協議会新潟県視覚障害者友好協議会新潟県視覚障害者友好協議会

新潟県中途視覚障害者連絡会新潟県中途視覚障害者連絡会新潟県中途視覚障害者連絡会新潟県中途視覚障害者連絡会

新潟県盲導犬新潟県盲導犬新潟県盲導犬新潟県盲導犬ユーザーのユーザーのユーザーのユーザーの会会会会

新潟盲新潟盲新潟盲新潟盲ろうろうろうろう者友者友者友者友のののの会会会会


