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気づきにくい眼の病気

「アイフレイル」で早期発見

順天堂大学 眼科
平塚 義宗

 健康な目からすぐに見えなくなるわけではない

 中間の段階がアイフレイル
 加齢に伴って眼の脆弱性が増加し、様々な外的・内的要因が加わることによって視機能が低下した状態、また、そのリスクが高い状態

アイフレイルとは

1

2

第19回 日本眼科記者懇談会【資料4】 2021年9月30日

1



2

 見えないわけではないが…「ちょっと見にくい」

40歳を超えると「ちょっと見にくい」と
感じることがありませんか？

47.7％が目の不自由を感じている
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TOTAL 13157 47.7 34.7 29.3 17.4 16.0 12.4 5.8 27.3

男性40代 1793 45.0 33.7 21.8 18.6 13.6 7.6 7.4 33.1

男性50代 1551 50.3 35.0 27.0 15.9 15.6 9.8 6.3 28.9

男性60代 1767 47.8 37.6 29.8 16.4 16.5 14.5 5.5 26.9

男性70代以上 1309 47.3 36.4 37.7 15.5 18.0 20.9 6.1 22.5

女性40代 1808 46.0 35.6 22.2 24.8 14.1 9.3 7.1 30.0

女性50代 1544 55.2 38.2 31.4 19.9 16.3 10.7 5.3 23.7

女性60代 1877 47.8 32.8 30.6 15.0 15.1 11.2 5.0 28.0

女性70代以上 1508 42.6 28.7 37.5 12.3 20.0 18.3 3.4 23.1

Q  現在あなたが健康面で

不自由を感じていること

はありますか。

（複数回答）
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日本眼科啓発会議：全国40歳以上の13,157名を対象とした「目の健康に関する意識調査」（2021年6月実施）
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アイフレイル：加齢による目の衰え

網膜
フィルム

視神経
ケーブル

最初の変化は「光学系の変化」

水晶体の硬化
調節力の低下

角膜の歪み
乱視やまぶしさ
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水晶体の混濁
白内障

網膜
糖尿病網膜症
変性近視
黄斑変性

視神経
緑内障

「網膜、視神経」の衰えから疾病へ
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加齢による代表的な眼疾患

水晶体の混濁
白内障

正常の目

白内障

加齢による代表的な眼疾患①水晶体の混濁：白内障

11

12

第19回 日本眼科記者懇談会【資料4】 2021年9月30日

6



7

白内障の見え方：かすむ、まぶしい、ぼやける

正常の目 白内障では

気づかない白内障

中央部はきれい

周辺に濁り

瞳を開いて初め
て分かる
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網膜
糖尿病網膜症
変性近視
黄斑変性

➁網膜の疾患

網膜疾患の見え方：歪む、かすむ

正常の目 網膜疾患では
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視神経
緑内障

緑内障

緑内障の見え方：視野が欠ける

もとの風景

黒いトンネルのよう

黒い暗点が散在

Grabb DP. Ophthalmol, 2013.
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視野が欠けていることは自覚しにくい

Gagrani M. BJO, 2020. 
両眼でみると補填されて気づきにくい

緑内障と診断された割合・診断時の症状

ある
6.4

ない

91.4

わからない・答えたくない

2.2

＜緑内障と診断された割合＞ ＜緑内障と診断されたときの症状＞

Q. 緑内障の診断を受けたとき、ご自身で症状に気付いていましたか。
(緑内障と診断された人のみ回答)

ｎ=10,833

(%)

n=697 （複数回答）

(%)

Q. あなたは、緑内障と診断されたことが ありますか。
（緑内障がどんな病気か説明できると回答した人のみ回答)
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問題を感じていなかったのに受診した理由

n=432 （複数回答）

(%)

Q. あなたが、緑内障と診断された眼科を受診した理由として、あてはまるものをすべてお選びください。

(診断時の症状について「何も問題は感じていなかった」「わからない」と回答した人のみ回答)
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問題があると

言われたから

眼科を受診中

に、眼科医に

勧められたから

家族に緑内障

の人がいるので

心配になった

から

報道や周囲の

話から心配に

なったから

その他 わからない 答えたくない

眼の検診を受けると
1枚の眼底写真でもかなりのことがわかります

眼底カメラ

視神経
緑内障

網膜（黄斑部）
黄斑変性
糖尿病網膜症
変性近視
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眼の検診を受けると
1枚の眼底写真でもかなりのことがわかります

写真がぼけている
白内障

両目に出血・白斑
糖尿病網膜症

視神経の陥凹が大きい
緑内障

特定健診における眼底検査実施率の推移

特定健診受診者の18%しか眼底検査を受けられていない
横山ら.特定健診の見直しによる眼底検査の動向 厚生労働科学研究費補助金「成人眼科検診に
よる眼科疾患の重症化予防効果及び医療経済学的評価のための研究」報告書, 2021
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視覚障害の5大原因疾患
中高年者に発症し、加齢が関係するものが多い

障害部位 主な原因 好発年齢
視覚障害に

至るまでの期間
治療

緑内障 視神経
加齢
遺伝素因

50歳以上 10-20年 現状維持が目標

糖尿病網膜症 網膜 糖尿病 40歳以上 2,3-10年 ある程度可能

変性近視
網膜

不明
遺伝素因

40歳以上 10年以上 現状維持が目標

黄斑変性 網膜 加齢 60歳以上 2,3-10年 現状維持が目標

白内障 水晶体 加齢 60歳以上 2,3-10年 手術で改善

 初期には自覚症状が少なく、徐々に進行する

 視覚障害に至るのは高齢になってからでも、発症はもっと前から
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 「アイフレイル」で早期発見と予防

 目の健康に対する国民意識の向上

 「アイフレイル予防」によるフレイル予防
 身体活動量、運動機能の維持(身体的フレイル）

 うつや認知機能の改善・予防（心理的フレイル）

 社会参加の維持（社会的フレイル）

 健康寿命を伸ばして人生の楽しみを
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